Sfaturi pentru gestionarea diareei

Refaceti-va fluidele organismului

- cel putin 2 litri de apa sau ceai (Fenicul sau
musetel)

- Solutii de rehidratare de la farmacie

pentru a preveni deshidratarea (pierderea de lichide).
Acest lucru este valabil mai ales pentru copii si varstnici.

‘ » Actionarea rapida este esentiala in cazurile de diaree

Consumati alimente usor digerabile, cum ar

fi...

- Carbonhidrati: orez, cartofi

- Legume: morcovi, cartofi, dovlecei, dovleac fierti sau la
abur, precum si sub forma de supa sau piure

- Fructe: mar, banana, portocala

- Coji de psyllium

Evitati

- Alimente picante precum ardeiul si chiliul
- Alimente grase

- Leguminoase precum nautul si fasolea

Tasectan - pentru toate tipurile de diaree la adulti si copii
- Opreste rapid diareea, indiferent de cauza
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g - Previne inflamatia
- Fara adaos de gluten, lactoza, drojdie, soia, fructoza si
zahar

Acesta este un dispozitiv medical. Pentru mai multe informatii despre efectele si reactiile adverse ale
acestui dispozitiv medical va rugdm sa consultati instructiunile de utilizare din interiorul ambalajului,
fsau sé va adresati medicului dumneavoastra sau farmacistului.





